
四 柱 推 命 講 座 １   陰 陽 五 ⾏   
  
  

  
  

四 柱 推 命 を 勉 強 し て い く 中 で 基 礎 に なっ て く る 考 え が 陰 陽 五 ⾏ に な り ま す。   

ま ず は 陰 陽 五 ⾏ を 理 解 し て く だ さ い。   

  

陰 陽 の 説 明   

    

中 国 古 代 の 帝 王 伏 犠 (ふっ き) か ゙ 唱 え、 周 の 時 代 に ⽂ 王 に よっ て 完 成 さ れ た 思 想 て ゙   

天 地 創 造 神 話 に 結 ひ ゙ 付 い て い ま す。   

  

「原 始 こ の 世 に は 光 も 闇 も 無 く 混 沌 の み か ゙ あっ た。 や か ゙ て そ れ か ゙ 分 化 し て 陽 と な り、 陰 と 

な り 次 に そ れ は 四 象 と な り、 もっ て 万 物 を 成 し た」 と い う 神 話 て ゙ す。   

陰 陽 説 と は あ ら ゆ る 現 象・ 事 物 を 陰 と 陽 の ⼆ 元 論 て ゙ 説 明 す る 古 代 思 想 て ゙ す。   
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例 え ば   

  

  

      陽  ・   陰         太 陽  ・   ⽉   

  表  ・   裏         男  ・   ⼥   

  光  ・   陰         天  ・   地   

の よ う に ⼆ 極 の 考 え に な り ま す。   

ど ち ら が 優 れ て い る で は な く、 光 が あ れ ば 陰 が 存 在 す る の と ⼀ 緒 で   

ど ち ら も 必 要 な 存 在 と い う 意 味 で す。   

  

⼆ 極 の 考 え で は 説 明 で き な い と な り、 五 ⾏ と い う の が で き ま し た。   

  

そ れ が  『⽊・ ⽕・ ⼟・ ⾦・ ⽔』 （も く・ か・ ど・ ご ん・ す い）  と 読 み ま す。   

  

こ の ふ た つ を 合 わ せ た 物 が 陰 陽 五 ⾏ と ⾔ わ れ ま す。   

  

次 に 五 ⾏ に は 関 係 性 が あ り ま す。   

そ れ を 相 ⽣ と 相 剋 と い い ま す。   
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＜ 相 ⽣ 関 係 （そ う せ い、 ⼜ は、 そ う じょ う） ＞   

  

 ・ ⽊ が ⽕ を ⽣ じ る （⽊ ⽣ ⽕、 も く しょ う か）   

 ・ ⽕ が ⼟ を ⽣ じ る （⽕ ⽣ ⼟、 か しょ う ど）   

 ・ ⼟ が ⾦ を ⽣ じ る （⼟ ⽣ ⾦、 ど しょ う き ん）   

 ・ ⾦ が ⽔ を ⽣ じ る （⾦ ⽣ ⽔、 き ん しょ う す い）   

 ・ ⽔ が ⽊ を ⽣ じ る （⽔ ⽣ ⽊、 す い しょ う も く）   

例、 ⽊ が 燃 え て ⽕ が 発 ⽣ し、 ⽕ は 灰 と なっ て ⼟ に 帰 り   

⼟ は ⾦ を 含 み、 ⾦ は ⼤ 気 中 の ⽔ 分 を ⽔ と 化 し、 ⽔ は ⽊ を 育 て る。   

こ れ ら ⾃ 然 界 の 五 つ の 循 環 シ ス テ ム を 五 ⾏ と し、 相 ⽣ 関 係 と す る。   

  

ま た、 ⽊ は ⾃ ⾝ の エ ネ ル ギー を 消 耗 す る こ と か ら、   

⽊ は ⽕ に エ ネ ル ギー を 洩 ら さ れ、   

⽕ は ⼟ に 洩 ら さ れ、 ⼟ は ⾦ に 洩 ら さ れ、   

⾦ は ⽔ に 洩 ら さ れ る、 こ れ を 「洩 気」 と ⾔ う。   
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＜ 相 剋 関 係 （そ う こ く） ＞   

  

 ・ ⽊ が ⼟ を 剋 す る （⽊ 剋 ⼟、 も く こ く ど）   

 ・ ⼟ が ⽔ を 剋 す る （⼟ 剋 ⽔、 ど こ く す い）   

 ・ ⽔ が ⽕ を 剋 す る （⽔ 剋 ⽕、 す い こ く か）   

 ・ ⽕ が ⾦ を 剋 す る （⽕ 剋 ⾦、 か こ く き ん）   

 ・ ⾦ が ⽊ を 剋 す る （⾦ 剋 ⽊、 き ん こ く も く）   

  

例、 ⽊ は 根 を 張 る こ と か ら ⼟ を 弱 め、 ⼟ は ⽔ を 濁 し、 ⽔ は ⽕ を 消 し、   

⽕ は ⾦ を 溶 か し、 ⾦ は ⽊ を 伐 採 す る。 こ れ ら を ⾃ 然 界 の 強 弱 の 関 係 と 考 え、 相 剋 関 係 と す 

る。   
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以 上、 こ れ ら の 相 ⽣、 相 剋、 洩 れ 気 の こ と を 含 め た 関 係 性 の こ と を、   

五 ⾏ の 「気」 ⼜ は 「勢」 と 呼 ぶ こ と が あ り ま す。   

  

最 初 は 覚 え る こ と が 多 く な り ま す が、 何 度 も 聞 い て い る と 慣 れ て く る の で   

⾃ 分 の ペー ス で 覚 え て い け ば ⼤ 丈 夫 で す。  
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